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PRIME CONSIDERAZIONI SULLA QUALITA DELLE ACQUE
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Awvicinandos: alle citia, ovvero in |:r||\\':||!;f| di terreni pianeggianti, per consentire il regolare detlusso idrico g
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L'acqua, durante il lungo percorso che la separava dal punto di captazione dall’arrivo in citta, era soltoposta a di-
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A partire dal 312 a.C. sino al 226 L.C. vennero costruiti, nella sola cittd di Roma, 11 imponenti impianti i qual
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Nell arco di circa mezzo millennio vennero realizeat i seguenti acqu

269 a.C), Marcio { 144-140 0. C), Tepula ( 126-124 a,C. ), Ginlio (33 a.(

L Vergine (19a.C.) \[sieni

Nuorvg (38-32 sk Tradane (109 dC), Alessandring (2 20 dC)

dio (38-52 d.), Aniene

| Romani esportarana le loro opere di ingegneria edilizia ed idraulica in ogni punto dell"impero. La realizzazio
e delle strade carrabili permetteva 1l rapido spostamento di uomini e mezzi, mentre il rifornimento idrico consenti
va |'urbanizzazione. In ltalia realizzarono le lo-
ro opere acquedottistiche dalle regioni meridio-
nali, come la Campania e la Sicilia, a quelle pii
a nord, come 1l Veneto e la Valle d’ Aosta, o Jemni
implanto veniva costruito per soddisfare le esi
genze specihiche di gquella zona, per questo mao-
Hvo vennero progettate e realizzate opere mol-

nensiom che

1o differentt tra di loro, sia per dir
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Cdget i reperti di tali manufatt ci appaiono con
uno stato di conservazione assai diverso: alou-
ni sono definitivamente scomparsi; aliri appaio
no in condizioni precarie mentre altri ancora ri-
sultano in uno stato relativamente buono e sono
visitabili.

Ben note sono le imponenti arcuazioni visi
bili nella periferia romana, soprattutto in loca
[t {'Z'.|J.'I|:" elle nel parco I.J{'_!.'li acguedotts, do-
ve per aleuni chilometri & possibile seguire i re-
sti deglr antichi acquedotti Claudio, Novus, Ma
cio, Julia, Tepula risalenti all’ epoca romana, ma
anche dell
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acquedotto Felice risalente al I"epoca

Forse meno famose delle precedenti si presen
tand, sparse sull’intero territorio nazionale, mol
te altre realta, alcune delle quali in ottimo stato
di conservazione e caratterizzate da un altissimo
interesse stonco, come il ponte acquedotto (a cam
pata unica che supera un dishivello di oltre 50 me-
tri} situato @ pochi chilometrt da Cogne, nella lo

el m provincia di Aosta
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1 riscaldamento dell’acqua avveniva attraverso pill caldaie, generalmente costituite in bronzo e piombo, alimen-
tate anch’esse da massicce quantita di legna; si & stimato che per le Terme di Caracalla venisse bruciata oltre una
tonnellata di legna ogni ora! In vasca la temperatura veniva mantenuta grazie all’ausilio delle testudo alvei, un reci-
piente di bronzo a forma di testuggine che, riscaldato direttamente dal forno, veniva appoggiato sul fondo della va-
sca con la parte convessa in alto in modo da diffondere il calore in maniera continua ed uniforme. E’ interessante
pensare a come i Romani riuscirono a mantenere un adeguato livello igienico nelle vasche senza ’ausilio dei disin-
fettanti chimiicioggi disponibili. Cid fu reso con ogni probabilita possibile grazie agli enormi volumi d’acqua mes-
si a disposizione, i quali venivano sfruttati per rinnovare con continuita I’acqua delle vasche ed impedire cosi sta-
gnazioni e proliferazioni microbiche.

Nelle grandi terme erano sempre presenti il calidarium, il tepidarium ed il frigidarium, ambienti che si differen-
ziavano essenzialmente per la temperatura a cui venivano mantenuti. Il calidarium era la zona pii calda, quella in cui
era presente la vasca con acqua riscaldata adibita a bagno caldo ad immersione. Per favorirne il riscaldamento natu-
rale dovuto al sole, questo locale venne dapprima esposto con orientazione verso sud, quindi in direzione sud-ovest
per sfruttare al meglio I’effetto dell’irraggiamento pomeridiano. Il tepidarium era una zona debolmente riscaldata,
talvolta adibita a spogliatoio, che serviva anche come collegamento e graduale passaggio dalla zona piu’ fredda ai
locali riscaldati. Il frigidarium si identificava con I’aula basilicale stessa nella quale erano presenti numerose vasche
di acqua fredda, mentre adiacente si trovava la grande vasca natatoria all’aperto chiamata natatio. Ogni operazione
veniva effettuata il pidl razionalmente possibile; le acque di scarico per esempio, prima di riversarsi nelle fognature
e quindi nel Tevere, venivano adibite ad usi tecnologici come il lavaggio delle latrine e 1’azionamento dei mulini,
mentre 1’enorme quantita di cenere prodotta veniva trasportata presso le lavanderie ed utilizzata come sapone.

Verso la meta del IV d.C. nei “Cataloghi” dei monumenti di Roma si menzionavano quasi mille stabilimenti bal-
neari ed undici grandi Terme Imperiali, centri fatti costruire direttamente dagli imperatori e dai quali presero il no-
me. In oltre tre secoli vennero edificate le terme di: Agrippa (25-19 a.C.), Nerone (62 d.C.), Tito (80 d.C.), Traiano
(109 d.C.), Surane (109 d.C.), Caracalla (212-217 d.C.), Deciane ( 250 d.C.), Saveriane (dall’epoca di Domiziano
sino a Massenzio), Diocleziano (298-305 d.C.), Eleniane (inizio del Il secolo d.C.), Costantino (315 d.C.)

Gli elevatissimi livelli organizzativi e tecnologici raggiunti dalla societa romana in merito all’uso dell’acqua eb-
bero il loro definitivo tramonto nel 537 d.C., a seguito dell’assedio di Roma da parte dei Goti e della conseguente
fine dell’Impero Romano. Gli acquedotti, le terme, le fontane e le vie di scolo andarono ben presto in rovina; i con-
sistenti flussi d’acqua che per molto tempo attraversarono con continuita le cittd vennero a mancare determinando,
per i secoli a venire, un notevole abbassamento delle condizioni igieniche urbane e favorendo il proliferare delle
malattie.

1. Ancora oggi sulle etichette di alcune acque minerali in commercio & possibile trovare riferimenti alle considerazioni fatte
dallo studioso romano, cosi é ad esempio per 'acqua Acetosella (Castellammare di Stabia — NA) la quale riportata la scritta
“Tra le pit antiche e prestigiose acque minerali, apprezzata da Plinio il Vecchio che la consigliava particolarmente ai sofferenti
di calculosis”.

2. Stadi dell’acqua dove avevano luogo le battaglie navali.

3. Nel capitolo ottavo della sua pitl importante opera: “| dieci libri del'architettura ”

4. www.narnisotterranea,it




