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Le acque ferruginose degli
acquiferi trentini.

Giorgio Temporelli
SITA, glorgio. HEstEuy.com

E' credenza comune che la medicina termale, avvalendosi di
elementi naturall, sia priva di effelti collaterall & per gquesio sia
assnciabile ad alcune pratiche alternative, di cui per aliro con-
divide |a visione olistica dell'vamo. Non bisogna perd dimenti-
care che ia tradizione medica fermale fonda le =ue radici nella
roerca medica occidentale, basala sull'analisi delle patologie &
Io studio deali effetti farmacologici associatl alle terapie,

Le azioni medicamentose sono dovule alla presenza di una
o pit sostanze, le quall sono in grado di svolgere un'attivita
fisiologica diretta. Vengono definite azioni locali quelle limitate
esclusivamente alla parte dellorganismo frattata, mentre si
dicono generall quelle che inducono beneficl sullinlero orga-
nismo.

L'efficacia terapeutica di un'acqua termale va ricercata nelle co-
siddette caratteristiche aspecifiche & specifiche proprie della te-
rapia; mentre l2 prime sono quelle strettamente dipendanti dalla
metodica di applicazions. le seconde sono dovuls invece alla
particolare composiziona chimico-fisica dell’acqua utilizzata,

Il nestro Pagse & ricchissimo disorgentl naturali; sono oltre 270
le differenti marche di acqua minerale che vengono imbottiglia-
te @ numercsissimi sono | centrl termali (alcuni pit famosi ed
altri mano) sorll per lo sfrutlamento, a fini salutari/terapeuticl,
dalla particolan acque locali.

[l Trenting & famoso per | suoi centrl termali tra i guali ricordia-
ma: Terme di Comano, Terme di Pejo, Terme di Roncegno, Ter-
me di Sant'Orsela, Terme di Rabbl e Terme di Levico-Vetriolo,
ognuno caratterizzato da un differente tipo di acqua minerale
naturale.

Farticolare interesse terapautico @ sclentifico, anche avvalorato
dalla loro ranita, rivestono le acque arsenicali-ferruginoss e fer-
ruginosa-carboniche che saranno oggetto di guesto articolo.

Qualche considerazione sui

meccanismi d’azione

Le acque arsenicali-ferruginose contengono elevate quantila
di ferro & arsenico, associale generalmeante ad allri elamentl
metallici presenti in tracce. A seconda che prevalga uno o I'aliro
elementn si distinguono in arsenicall, ferruginose a arsenicali-
ferruginose,

Mell'organismo il ferro & presente mediamente con una quanti-
té di 4 g di cui 0.6 g circa si perdono giomalmeante con le faci e
vengono normalments reintegrati con l'alimentazione.

Le principali fonti di ferro sono la came, il pesce & le frattaglie
(ferra EME assimilabile); anche malle verdura (spinaci, legumi,
radicchio} possono contenerne in guantita nlevanti, anche se in
una forma mene assimilabile dall'organismo (ferro non EME).
Il ferro & normalmente presente, in quantita moderate, anche
nefle acque: in quelle potabili il limite fissato & di 0.2 mg/l
(concentrazioni superior potrebbero causare depositl ed incro-
stazioni), mentre per le acgus minerall in bottiglia non esiste
lirmite.
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In condizioni patologiche particolari (emorragie; diarree, scc) e
possibile che gll alimentl consumati non riescano a sopperire
all'eccessiva perdila di guesto ione; in guesti casl &, pid in
generale, nei casi di anemia & in futte le siluazioni caratte-
rizzate da una carenza di ferro, puo risultare utile bera acque
ferruginose o, vista la loro rarita, la somministraziona via bocea
di compresse di farro e vitamina C (effello sinergico nell'assor-
bimenio),

L'arsenico invece & una soslanza la cul presenza nelle acque &
generalmenta poco apprezzata; a causa della sua elevata mo-
bilita. gecchimica lo si trova in molle acque destinate al consu-
ma umang, talvolta anche in concentrazioni che si avvicinano
o superana | limiti (10 paf) dilegoe (D.Las, 31/01). Anche nelle
acque minerali 'arsenico & stalo argomento di molte discussio-
ni, ma le recenti disposizioni del Ministero della Salute (DM 29
dicembre 2003) sembrano finalmente aver messo fine all'an-
tica controversia, equiparando i limiti per 'arsenico, ed altre
sostanze indesiderabili, a quelli stabiliti per le acqua potabili,
L'arsenico pud guindi essere assunto in dosi non trascurabili
anche con l'acqua, tuttavia le principali fonti di questa sostanza
sono | cibi ed in particolare quelli di origing marina. Stafi di ca-
renza di arsenico sono stali indotti spenmentalmenie in alcune
specie animali allevate con diete contenentl concentrazioni <
35 ngfg di questo elemanto; cld fa supporre che gquesto ele-
mento possa giocare un ruclo essenziale nel processo della
crescita, anche se le dinamiche sono ad ogal poco note.
Ovwviamente e acque ferruginose e, a maggior ragione |e arse-
nicali-ferruginose, non sono di certo reperibili in bottiglia, riman-
gono una prerogativa di aleuni centri termali, per altro mollo
rari al mondo. L'acqua minerale di Vetriolo-Levico pud essere
considerata unica in [talia, slessa cosa si pud dire per 'acgua
ferruginosa altamente carbonica di Rabbi; questo giustifica in
parte il notevole interesse dimostrato dalla medicing termale,
sia per lg parlicolari applicazioni terapeutiche che per gli aspetti
puramente scientifici

Cltre alla raritd in natura quesie acque sono particolar percha
tale & il loro utilizzo terapeutico, | cui rAisullatl vanno ricercati in
meaccanismi di aziona ancora in parte sconosciuli. Le acque
minerali vengono (per moltivi legislativi, didatticl, ece) raggrup-
pate, & seconda delle loro caratteristiche di composiziona, in
classl ad ognuna delle guall vengono assoclate particolarn in-
dicazionl & controindicazion| terapeutiche. Di fatto ogni acqua
ha una composizione unica e, quindi, una particolare azione a
livello fisiologico.

L'affetto sull'organismo non dipende solo dalla natura della
sostanza (bicarbonalo, sollato, ferro, arsenico, solfuri, calcio,
magnesio, elementi in traccia, ecc) che agisce, ma anche dalla
modalita con cui viene applicata; ad esempio le acque bicarbo-
nate svalgono un effelto tamponants se assunte come bibita,
e sono quindi particolarmente indicate nelliperclorosi gastrica,
mentre se inalate svolgono un‘azione antinflammatoria.
Seppure alcuni meccanismi di azione siang ben noli, imango-




ne ancora oscur molti aspetl nguardanti 'efficacia delle cure
termali, la guale va probabilmente ricercata nelle mulue inlera-
zioni tra 1 mineralizzaton, caralterstici ed in lraccia, olire che
nel meccanismi di isposta di natura psicosomatica dell'organi-
sma umana. Significativi in questo senso sono i rsultati emersi
dalle sperimantazioni con le acqua ferruginose e carboniche di
Rabbi sul microcircolo, & con le acque arsenicali-farreginose
nei confronti degli stati d'ansia,

Le acque arsenicali-ferruginose

di Levico - Vetriolo
Le acque arsenicali-ferruginose di Metriolo furono scoperie
nel medioevo, durante lo scavo di gallerie minerare, ma |
primi documenti risalgono al 1673 e sono attribuiti agli scritti
del aronista Michelangelo Mariani. Par molto tempo |8 scque
delle due differenti polle sorgive, una nalla Cavarna del Vetriolo
[acgua forte) e I'altra nella Caverna dell'Ccra (acqua debale),
vennero utilizzate dalle popolazioni locali sia come bibila che
per la cura delle malattie della pelle. L'acqua forte & limpida,
inedore & ingialiisce all'aria ed alla luce; dopo aver attraversato
il lungo tragitto ira le roecce (coslifulle in gran parte da pirite ed
arsenopirite) che separa | massiceio della Cima d'Asta (2846
m) dal punto di raccolta, sgorga a 1582 m.s.l.m. ad una lempe-
raturadi 2. 8°C.

L'arsanico, il ferro & molti allri oligoelementi (rame, nichel,
cobalto, zinco, ecc) rimangono in soluzione nell'acgua grazie
all'slevala aciditad che ne impedisce la precipitazione, L'acqua
debole invece, sgorga un poco pil in basso (1437 mslm) e
deposita subito il ferro, motivo per cul non viene pid utilizzata
per le cure termali. L'amplirico sfruttamento di queste  acque
vennae per breve tempo messo in crisi dalle affermazioni del
datlor Pinali, un professore di Pavia || quale, nel 1816, repuld
tall acque pericelose, perché contenenti elevate concentrazioni
di arsemco, & ne sconsiglio vivamente l'uso. Gli anni che segui-
rond vidsro lultavia un incremento ancora magagiore nell'utilizzo
delle scque di Velrolo, nel 1880 venne costruita un'opera di
canalizzazione per trasportare Pacqua sing-alia pil accessibile
Levico, dando cosi origing allo sviluppo
termale della citta con la costruzione di
stabilimenti di cura, un acquaedolio ed
uno stabilimento per l'imbottigliamenta.
Dopo la | guerra mondiale || complesso
termale vanne acquistato dal comune di
Levico, dagli anni 30 lintervento statale
parmise di realizzare nuove strutture ed il
conseguente rlancio dell' zttivita termals.
Mel 1988 & siato ultimato il modemissimo
stabilimento di Velriclo mentre, nel 2001,
sono niziall | lavori di ristrutturazione del
Palazzo delle Tarme di Levico.

Negli stabilliment termali le cure si effet-
tuano madiante bagno, agrosol, inalazio-
ni, fanghi &d irmgazioni vaginall, Seppur
la via di somministrazione elattiva per le
acque arsenicali-ferruginose sia quealla
orale, per I'assorbimento dovulo al tratio
infestinale, non & da lrascurare 'appli-
cazione del bagno durante || quale av-
viena un assorbimento transcutanso di
moderate quaniiia di sostanze in grado
di svolgere un efietio locale immediato
g di indurne uno pil generale a distanza
nel tempo.

Sin dalla meta deltB00 erano noti gli
effetti delle acque di Vetriolo sul sistema
nervosa, tittavia solo in tempi pid recent]
si & cercalo di avvalorare queste tradizio-

ne Terme di Rabhl SpA),

CARATTERI ORGANOLETTICI

| olome | Incolan

[ Torbigita. | Limpida

| Sapare | Acidulz con sapare di fermo

| Temperatura deli'acgua &l sorogenta 9,8 °C

| Temperatura dell'aria ails sorgents it -
ian—_ ................ A e =
| Conduclbiits elelinca specifica (20°C) | 11762 pSicm =1
| Residuo Fisso (180°G) | 7208 mgh

SOSTANZE DISCIOLTE

|;‘-‘s3x:|tu Ammoniacale | 037 mgll

| Azato Mikrico [ WR (<02 mgi |
Magnesio 86 mgi

Calgio | 140 mgll

Fluorar | 0,2 mg

Clarur |12 mgn |
Bromun MR, (=02 mgi}

Saltal | 5170 mgd |
Manganese 5.9 mg |
Zinco | 142 mail |
Rame 21,6 magil

Piomba [ 1.8 mait |
Cadmic | 0,28 mal |
Arsenico l6mail |
Telracloroatilens | MR = 0,004 mail) |
Telraclorametant { WL {= 0,001 maht)
Claroformio N.R. {= 0007 maf)
Clorodibramemetanc IR (= 0,001 mgh)
Bromodiciormmatana N.R. [< 0,001 mail) ,

Tabella 1 - Analest dellAcgua Forto dl Lewvieo-Vielralo (reca di sall, acda,
solfata, arsenicate fermeginosa),

ni con ricerche & studi scientific, tra i guali ricordiamo quello
conclusosi nel 2002, In questa sperimentazione sono stall
ezaminati 107 soggetti, selezionali dalla popolazione locale,
affetti da ansia patologica; di questi 70
sono stati trattati con balneoterapia con
acgua termale, mentre | rimanenti 37
con acgua non lermale ma dalle siesse
caragtleristichs di odore e colore. || test
effetiuato in doppio cieco (una tecnica
normalmente  ulilizzata per testare la
reale efficacia dei farmaci) ha fomito dei
rizultsti interessanti, distinguibili dal pla-
cebo, Olire il 70% del pazienti trattati con
acqua lermala ha riferito di aver avulo
un miglioramento significative della loro
sintomatologia ansiosa, mentre gl altri
pazienti non hanno riscontrato nessuna
variazione del loro stato, Un'ulteriore
analisi ha evidenziato che gli effefti po-
sitivi della balneoterapia con acqua ter-
male si sono protrattl inafterati per alcuni
mesi dal trattamento, mentre non sono
stali segnalall effetli collaterall,

Le acque ferruginose e
carboniche di Rabbi

Le fonti delle attuali Terme di Rabbi ven-
nero scoperte verso la meld del 1600 &
dopo pochi anni, grazie alla particolare
affarvascenza di cui erano dolate, fecero
interessare la scienza a quest'acqua.

Fu cosi che, & sequita dei primi studi ed
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DETERMINAZIONI CHIMICO-FISICHE

Tempesnturs dell acqua alle sorgente [9°C !
T —— ;v )
t Conducibilith eletirica specifica (20°C) | 2455 pSiem
| Residuo Fissa (188°C) 1800 mg/! (|
AT Zamg

Azolo Mitresa (NOZY MR
L Azato Mitrico (NO, } T INA =%
| Fosfaro Totate (P.0,) | 0,68 mgi

GAS DISCIOLTI (2 0°C & 760 mmHg)

| Arudride Carbanica (CO;) 14968 mo)
Ossigeno (0, 0.6 mg!l
SOSTANZE DISCIOLTE
| Sodio (Na') = (506 mal
Folassio(KY) 25:8 mg
| Magnesio (Mg™) — [420mgh
Calgio (Ca™) 127,0 mgl
| Biearbonall (HEO, ) | 1708 mal i
Solfdrati |NA
| Flugrurd (F ) |0.68 ma/
\Clonur(Cl) | 248 mg/
| Bromur (Br) | 1.1 mg/
[lodurigdy, | 0.016 myl
Giallions . | 7.8 mgl
Sifice (SI0,) {328 mgl
Litig (L) | 2. 05 mg)
{ Boratl (H.BO,} | 8.8 ma/Y
[ Adburmirio (AT} [ 0,08 m
[ Mongensss (W3 | 0,37 Mo/
lane Ferrosa (Fe') |28 mgh
lang Fermos I:_Fp"J | ASEENTE
Farra Totale (Fa) {257 mgh
Tabella 2 - Analisi dellacgua dellAntica Foate df Ratbi (Dicarnonato-alcali-

no-ferniginosa, allamesnie carbomica |

analisl, I'acqua di Rabbi comincid a comparire sul trattati di
idrologia

Plinio Schivardi, nella sua Guida delle Tarma del 1875, la
descrisse come "bibita corroboante, nstoralnce, e dissefante
Mescolala al vino spumeggia, e pit ancora se vi 8l aggiunga
dello zuccaro. Si raccomanda alle persone di abito linfatico,
d'eccessiva sensibilits nervosa, ol sfiaccalo organismo, € in
ispecie al gentil sess0”

In passato si pensd anche di imbothglhare quest'acqua dalle
particolan proprieta; sl arive ad oltre 100.000 bottigle, ulte
sigiliate con tappo di sughero e ceralacca @ confrassegnate dal
marchio della ditta,

Una locandina pubblicitaria del'epoca (Manifesto dell'Antica
Fonte Rabbi nel Trentino) npoerta le immaginl delle bottigiie,
unite. a slegan d'effetto; Acgua feruginosa gasosa. Bevelola
abrfualmente col wino, sciroppl o sofa. Glova assal hellinag-
patenza, fa digerre e non dilata lo stamaco. Chiedete sempra
Acqua Antica Forle Rabbi.

Tra le principall caratierstiche del'acqua dell'Antica Fonte o'é
siouramante 'elevata presenza di anidride carbonica libara,
che la colloca tra le acque a maggior contenuto carbonico nota
Questo gas rende 'acqua naturalmente frizzante e dal gusto
acidulo, ingrado di svolgere una spiccata azione disintossican-
te, antinfiarmmatorla & spasmolitica

MNaotevale & I'azione digestiva di guest acqua se usata come
hibita, anche se non & da lrascurare 'effetto dovuto ad altri sle-
menti minerall presentl, | quall rimangono in soluzione a causa
dell'alevata concentrazione di anidride carbonica, La notevola
percantuale di bicarbonato & in grado di modificars le reazio-
ni nell'ambiante gastrico, mentra Il ferrg, in forma bivaiente
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Fato 2 - Upa veduls dalla Wal di Rabbi & delfomonima siabilimanto tarmale

risulia paricolarmante efficace nelia cura di anemie, linfatismo
e clorosi.

Con una concentrazione di clrea 1500 mg!l di anidnde car-
bonica, l'acqua dell’Antica Fonte & considerata una fra le pid
ricche in Europa di questo gas e ¢id spiega il suo ulilizzo in
balneaterapia, pratica particolarments efficace nel trallamento
di numeross affezioni su base vasoolare

Tutto il circolo perifenco viene sottoposto ad un'intensa azione
in grado di provocare vasodilatazione ed perermia. Duranie
il bagno la parte del corpo immersa s ricopre di un alevatis-
simo-numaro di microbolle, In grado di esercitare un micro-
massaggio ed indurre una sensaziong di calore attraverso la
slimolazione del recettori cutanei; cid consente di immeargare
il paziente in acque piu fredde (33°C) di quelie normalmente
usate in balneolerapia senga che il soggeito avverta alcuna
sensazione di fredda.

Un aspetio Insolito da non trascurare sono le esalazion della
CO, che naturalmenta si |ibera dall’acqua una volta che viana
a contatto con 'aria; particolare attenzione deve essere fatta
guindi sia da parte del soggelli sottopost a balneoterapia (lutte
la vasche vengono munite di un'apposita copertura), che da-
gll oparatorl che penodicamante esequonc | monitoraggl alla
sorgente

Mumerose verifiche effeltuate, sia durante le cure che a di-
stanza nel fempo, evidenzianoe un significativo cambiamento
nell'aspetio del microcircolo cutanec indotto da crenoterapia
carbo-gassosa. Presso il centra termale di Rabbi @ operativo
uno speciate percorso flebologico che si dimosira essere pari-
colarmente efficace nel requilibrio dell'irrorazions perifarica, in
grado di compensare disturb trofici connessi con le alterazioni
del circolo venoso e caplliare
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