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Le acque sulfuree di Tabiano Terme
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te dephi gli abitanti locali; tuttavia sembra
chie ancor prima ne fecero uso le truppe
LeCamipate a Farnavo per la battaglia dcl
1495 tra Carlo VIIT egli Stati federati.
In epoca napoleonica si risveglid I'interes-
se per o studio delle acque minerali, il cui
use venne considerato di pubblica utilitﬁ.
[l primo tenmatve di atilizzo delle acque
ad uso terapeutico risale ai primi dell'800
» per qualche decennio gli effetti terapeu-
1 delle acque sulfiree di Tabiano (in gra-
iiracolosi risultati” soprat-
rutto nei casi di malattie cutanee) vennero
struttati in una rudimentale capanna, at-
ta per le immersioni con alcune va-
che in legna.
La particolarita di queste acque € le prime
torme di strurramento locale interessarono
a Duchessa Maria Luigia d'Austria (Vien-
na 1790- [Marma 1847), alla quale nel
1815 venne athdaro il Ducato di Parma,
Placensa e Ceasialla. Nel 1837 il parroco
Jacopo Calesmani invid una lettera alla Du-
chessa pe i ||. I||_.|I'la e sensibilizzarla in
meritg alla realta di Tabiano; fu cosi che
CIrea |:|1-:: LI &N, nel marzo del 1838
Maria Luigia acquistd i terreni dove sgor-
gava | |w|rnr|>t_.| frspite “Violt” (oggl Pergo—
li) per donarli agl Ospizi Civili affinché si
Py desse a Far er igere uno stabilimento
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Per 1] successo |_(||la.lC dl Tablano fll de-
he 1| contributo del medico
Lotenes Berzieri (1806-1888), pioniere
della medicing termale nonché primo di-
rettore delle Terme di Tabiano (1842-
| 884, anche se il suo nome & maggior-
mente legato alle esperienze con l'acqua
“madre” salsobrom siodica della vicina Sal-
ST ’Ik!'i:ll

[l primo stalilimento venne inaugurato
nel giugno del 1942, si trattava di un sem-
plice uj||h i contenente 12 vasche da ba-
eno; per facilizare |'accesso e la permanen-
¢a alle terme, se mpre in quell anno, ven-
nero inaugurate und strada carrozzabile ed
wna strutoura albe I~’hl€fa

| 'acqqua per i bagni veniva riscaldata con
|'4usilioc di uns macchina a vapore (di
wwanzara reenologia per I'epoca) finanziata
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personalmente dalla Duchessa, che tral'al-
tro si manteneva costantemente informata
sia sull'andamento dei bagni termali sia
sul funzionamento delle macchine.

Nel 1846 venne attivato il servizio con
una diligenza veloce, il cosiddetto velocife-
ro, per i clienti che, una volta effettuate le
cure a Tabiano, preferivano trasferirsi negli
alloggi del vicino paese di Borgo San Don-
nino (oggi Fidenza).

Nel 1865 lo stabilimento venne ampliato
e alle cure per immersione si aggiunsero
quelle per inalazione a vapore, gas ed irri-
gazioni; ai bagni con acqua solforosa si af-
fiancarono anche quelli salinoiodati con
acqua di Salsomaggiore, trasportata presso
lo stabilimento a dorso di mulo.

I decenni che seguirono videro numerosi
cambi di proprietd dello stabilimento ter-
male, sino al 1934 anno in cui la proprieta
delle terme passd al comune di Salsomag-
giore.

Dopo ristrutturazioni ed ampliamenti
venne inaugurato, nel 1959, lo stabilimen-
to odierno®; sempre in quegli anni venne
attivato un altro pozzo, denominato Arve,
per sopperire alla crescente richiesta d'ac-
qua termale.

Nel 1998 lo stabilimento Respighi ha su-
bito le ultime significative trasformazioni:
un nuovo ingresso ed un nuovo reparto
pediatrico-invernale che ha permesso alle
terme di rimanere aperte tutto ['anno.

Generalita sulle acque
sulfuree

Si definiscono sulfuree quelle acque che
contengono almeno 1 mg/l di idrogeno
solforato (H,S), il cosiddetto grado solfi-
drometrico, un gas dal cararteristico odore
di “uova marce”.

A seconda della concentrazione di questo
elemento le acque sulfuree vengono classi-
ficate in tre sottocategorie:

* Sulfuree deboli (tra1e 10 mg/ldi H,9)

* Sulfuree medie (tra 10 e 100 mg/l di H,S)
* Sulfuree forti (oltre 100 mg/l di H,S)



Lo zolfo presente nelle acque sulfuree & del
tipo bivalente, a differenza di quello esava-
lente caratteristico delle acque solfate®. Le
acque sulfuree sono abbastanza diffuse sul
tetritorio nazionale, esse trovano origine
dall'interazione dell'acqua meteorica con
terreni gessosi in presenza di solfobatteri;
se di origine magmatica tali acque si pre-
sentano con un'elevata temperatura alla
sorgente®. Un'altra particolarita di queste
acque & dovuta al fatto che l'idrogeno
solforato ed i solfuri, a contatto con 1'aria,
tendono ad ossidarsi. In questa fase lo
zolfo subisce una flocculazione che di ori-
gine ad un precipitato biancastro filamen-
toso (che nulla a che vedere con la presen-
za di sostanze inquinanti).

L'idrogeno solforato & un gas che tende a
volatilizzare una volta all'aperto ¢ la sua
persistenza in acqua dipende da almeno
due fatrori: il valore del pH e la tempera-
tura alla sorgente. Dal pH dipende I'equi-
librio del composto, il quale risulta mag-
giormente stabile per valori acidi e disso-
ciato (H* e HS") in condizioni di alcalinita;
mentre la legge di Henry stabilisce che il
coefficiente di assorbimento di un gas in
un liquido & inversamente proporzionale
alla temperatura® dell'acqua

Le acque di Tabiano

Le acque di Tabiano Terme sono definite
minerali fredde, sulfureo-solfate-calcio-
magnesiache, tra le pil ricche in Europa di
idrogeno solforato.

La particolare composizione di queste ac-
que deriva dalla concomitante presenza
nel bacino d'origine di rocce permeabili ed
impermeabili, di gessi, di anidridi, di idro-
carburi e di batteri solforiduttori.

La sorgente pili anticamente sfruttata &
quella denominata Pergoli, dalla quale sca-
turisce un'acqua purissima la cui preserva-
zione viene assicurata da frequenti con-
trolli, sia da parte del personale interno sia
dagli organi competenti esterni.

L'acqua della Sorgente Pergoli viene im-
bottigliata e venduta presso le farmacie per
il proseguo a domicilio delle cure inalato-
rie e nebulizzazioni, mentre per chi & in
cura presso lo stabilimento ne pud usu-
fruirne anche come bibita (dietro sorve-
glianza medica).

Nella Tabella 1 si riportano le valutazioni
chimiche e chimico-fisiche effettuate dal-
I'ARPA Sezione Provinciale di Reggio
Emilia il 30 marzo 2004 sull'acqua Per-
goli.

Energ

Tempaeratura dell"acgua alla sorgenta
Residuo Fisso (1B0°C)
Conduttivith elettrica specifica (207C)
Concentrazione loni idrogeno
Grado solfidrometrice (HaS5)
Sulfidrato (HS')

Solfati (S0

Idrogono solforatd noan IoMIZzZato
Calcio

Magnesio

Bicarbonati

Fitrit

PMitrati

Bromuri

laduri

lona Litio

lone Sodic

lone Potassio

lona ferroso

lane Cloruro

Arzoto ammoniacale

Silica

lone Fluoro
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| 2680 mg/
28268 wSfem
| pH 6.6
124 mg/
a2 mg/
| 1440 mg/
| 82 mg!
[ 688 mg
42,7 mg/l
[ BTE mg/!
assent
fracce
assent
| assanti
0.03 mg/i
1 mg/
1.0 migfl
.'.:l_lil-." mgil
83,0 mg/l
1,0 gl
[Z4,4 mgn

0.5 mgfl

Tabella 1 - Caratteristiche di composizione dell’acqua della Sorgente Pergoli.

A causa della crescente richiesta di acqua
termale la portata della sola sorgente Per-
goli non si dimostrd piti sufficiente, fu co-
si che verso la metd del secolo scorso ven-
ne scavato un pozzo profondo circa 180
metri per captare nuova acqua: il Pozzo
Arve,

L'acqua che scaturisce dal pozzo Arve &
molto simile a quella della sorgente Pergo-
li, provenendo dalla medesima lente gesso-
sa, tuttavia essa presenta un superiore con-

Temperatura dell’acqua alla sorgente
Residuo Fisso (180°C)
Conduttivita elettrica specifica (20°C)
Concentrazione ioni idrogeno
Grado solfidrometrico (H;5)
Sulfidrato [PjS'j

Solfati (S04")

idrogenc solforato disciolto
Calcio

Magnesio

Bicarbonati

Mitriti

Mitrati

Bromuri

loduri

lone Litio

lone Sodio

lone Potassio

lone ferroso

lone Cloruro

Azoto ammoniacale

Silice

lone Fluoro

tenuto di solfati e un pil1 elevato grado sol-
fidrometrico, che la rende particolarmente
idonea ed efficace per le inalazioni e nebu-
lizzazioni (in alcuni rari casi & stata utiliz-
zata anche come bibita).

Nella Tabella 2 si riportano le valutazioni
chimiche e chimico-fisiche effettuate dal-
I'ARPA Sezione Provinciale di Reggio
Emilia il 30 marzo 2004 sull'acqua Arve.

159.2.°C

[ 4134 mg/l

| 4157 pSlem

|pH 6.7

| 167 mgfl
85 mg/l

| 2010 g/l

i 102 mgll

| 596 mg/l
143 mag/l

F"I"‘ mg|
assenti

| lracce

| assenti

I.EIEEEI'I'ZI
0,15 mg/

|377.5 Mg/
10,1 mg/
0,05 mg/
302.0 myg
5.8 mg/l
30,7 mg/
.8 mg/l

Tabella 2 - Caratteristiche di composizione dell’acqua Arvé.
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Le ferapie con acque
sulfuree

Le aeque di Tabiano sono rieche di previo-
si muinerali {solfan, hicarbonari, calcio,
magnesio) ma la loro caraneristica princi
p.ﬂc ¢ sicuramente dovuta all'elevata pre-
senea di idrogeno solforato, L'elevato gra-
do solfidromerrico fa si che le acque di Ta-
biano vengana principalmente urilizzare
pet la loro spiccam arione ancinfaminato-
ria € rigenerante sulla mucosa delle vie ae-
ree {Figura 1), soprarutto nelle malacrie
riguardanti il distretto otorinolarngoiatri-
co (rinit, Faripgiti, sinusin, otit) e bron-
copolmonare (bronchit croniche catarrali
¢ ostruttive, bronchin asmariche), Le rec
niche di cura per (ueste p;l[uh}gi-:.' PUOssOno
essere di tipa inalatorto (inalazioni a vapo-
re, acrosol, microdocce, inalazioni a gas
ambienee), irrigatorio (irrigazioni nasali) e
insuffarorio (caraterismo tubarico e polit-
2T,

Motevole & anche l'azione terapeutica in
alcune malarric della pelle (dermuatite aro-
pica, psoriasi, eczemi), che wova efficacia
mediante bagni toali o pareiali, nebulizza-
zioni cutanee ¢ fanghi.

Viene anche praticara la terapia idropinica
artraverso la quale si pud otenere un ne-
:luilibrin del asserto IiPidi.x.'U ed un contri-
buto al ripristino della funzionalich epani-
cal composti dello zolto vengono meta-
belizzan ed urilizzat a livello epatico; & di-
IS Traro l.:hl.,' |l.' p'lﬂ‘lﬁl.l’.' h-l.]“"i.l“."u.' :'IEL\I.".:I]“:I
sulle cellule epatiche EHHI:’HH&'['[L{LI[L‘ dalla
degenerazione indotta da sostanze quali
rerraclorure di carbonio, arsenico e fosfo-
ro, noncheé dalla necrosi da Fenelo, In me-
rite al merabolismo glucidico & stata osser-
vara uny riduzione della glicemia per azio-
e insulinosimile, una dduzione della co-
lesterolemia e riglicenidemia per sumolo
dell arivitd enzimartica epatica ed un'an-
mentata eliminazione urinana dell acido
UFCO CON CONseguents Ipouricemia,
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neree

* Inalazione a petto diretto

* Aerosol-humage

* Rinoaerosol termico

+ Inalazione colletina in ambiente di gas
sulfidnco

» Nebulizazione ultrasonica in ambiente

+ Insufflazione endolimpanica

| * Doceia nasale micionizzata

» Imgazione nasale

Tecniche utilizzate per applicazioni alle vie | Teeniche utilizzate per applicazioni diverse |

+ Terapia idropinica

+ Balneoterapia orale

+ [migazione vaginale

v Fangoterapia parziale

* Balneoterapia

» Nebulizzazione ultrasonica cutanea
» Nebulizzazione cutanea a getio

'+ Fango termale cutango

» Traltamenti dermocosmetologici

Trattamenti riabilitativi integrativi
* Ventilazione meccanica

« Fistokinesiterapia Fespiratonia

+ Rieducazione vesubolare

+ Rieducazione tubarica
* Rieducazione logopedica
» Rieducazione acufen

Tabella 3 - Principali applicazioni con acqua termale sulfurea.

In penerale la meiodica idropinica con ac-
qua sulfurea trova indicazioni nel tratta-
menio delle eparopatie croniche di varia
origine (es. aloool], nelle affezioni della co-
lecisti e delle vie biliari e nelle alterazioni
metaboliche.
L'acqua Pergoli di Tabiano viene sommi-
nistrate come hihita (al dosaggio di 2-3
hicchieri da 150 ml al db), SorSngiandola
Jenamente longano dai pasti.
Il centro termiale i Tabiano & anche dota-
v di un'ortima ricettivitd nei confronti
dei bambini, sono in molti infatti coloro
che, dall'era di 2 anni in poi, vengono ac-
calti nel reparro pediatrico specializzato
P .
per la cura dei disturbi all‘orecchxo, della
pelle ¢ delic ale ¢ basse vie aeree (figura
2).
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Figura 2 - Terapia inalataria.in et

A seconda della modalitd di applicazione
le acque sulfuree possono avere differenti
effetti sull'organismo: utilizzando le meto-
diche balneoterapiche e idropiniche si
hanno sia effetti locali sull'organo bersa-
glio che generali, mentre prevalgono gli ef-
fetti locali utilizzando le tecniche inalato-
rie. Particolarmente interessanti sono gli
effetti sulle vie aeree derivanti dalle cure
inalatorie, che a Tabiano rappresentano ol-
tre il 90% di tutte le terapie effettuate.
Riportiamo in Tabella 3 l'elenco delle
principali applicazioni con acqua termale
sulfurea e dei trattamenti riabilitativi pra-
ticabili alle Terme di Tabiano.

La costante qualitd delle acque viene assi-
curata dai frequenti controlli chimici e mi-
crobiologici: in azienda vengono control-
lati regolarmente i parametri microbiolo-
gici e quelli chimici di base come pH e
conducibilitd, mentre i controlli chimici
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completi vengono effettuati dall'ARPA di R.E. con frequenza
stagionale.

Con la stessa frequenza vengono fatti controlli microbiologici
esterni dall'Istituto di Igiene dell'Universitd di Parma. La parti-
colare cura nel controllo microbiologico delle acque e dngi ap-
parecchi di cura assicura la pratica felle cure termali in condi-
zioni di elevata sicurezza bioTogica.

Figura 3 - Ling mihr- immagina del
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Oggi le Terme di Tabiano (Figura 3) si collocano come centro al-
I'avanguardia nel quale si possono effettuare sia indagini cliniche
e visite specialistiche per approfondimento diagnostico, sia trat-
tamenti che sfruttano le pitt moderne attrezzature e la professio-
nalitd di un personale altamente qualificato.

Per la fetura preventiva del |.lrl'-J'-"l|I'\_

lavore rinerazio | Dot Flavio Strinati
‘. Direttore Sanitario cdelle Terme o Tablano
"\. ,f
- i

Note

() Va detto che le zone che circondano la maggior parte delle sotgendi, pur trat-
tandosi in molti casi di ambientazioni ad elevata naturalitd molto spesso non
sono, contrariamente alle apparenze, incontaminate e quindi in grado di as-
sicurare un'adeguata protezione alle acque presenti ne(} territorio; inoltre la
presenza di elementi indesiderabili non & sempre attribuibile alla sola attivita
antropica, sono molti i contaminanti (arsenico, vanadio, carica microbica pa-
(o) LoBena, ecc) la cui origine & atfnbuibxlc a cause del tutto naturali.
@) Pit1 nota nel gergo popolare dell'epoca come “acqua puzza”.

Dedicato ad Emilio Respighi, direttore sanitario delle ter-me dal 1887 al

1912.
(;) Nelle acque solfate lo zolfo & presente nella forma ionica di SO 2.
) Ne sono un classico esempio le acque sulfuree, salsobromoiodiche, iperter-
mali di Acqui Terme che sgorgano dalla fontana “La bollente” ad una tem-
peratura di circa 78 °C.
Per questo motivo se alla scaturigine un'acqua sulfurea si trova ad una tem-
peratura maggiore di quella ambiente tenderd a non perdere i gas.

(6)
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