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Abbiamo piu marche MW di SANDRO MANGIATERRA
al mondo e il record e CHIARA PALMERINI

di litri consumati. Eppure, Np.i corsi che Franco Ricel, principe

ci danno da bere di tutto dei sommelier, iene all'Hillon di Ro-
= ma le serale clou sono riservale al-

Che cosa c'e I'acqua. Paradosso, ma non troppo: in fon-

do, & giusto che chi si occupa del buon be-

da sapere per scag“em ree conosca tulle le facce della medaglia. A
la bottiglia giusta. | 1a guerre comme a la guerre. Perché di
questo si tratta, con | cugini francesi. Lo-
ro ¢i battono 76,4 litri di rosso e di blanco
contro 61,1, Ma noi 1i distruggiamo sul-
Valtro fronte, quello delle acque minerali:
162 litri a lesta all’anno contro 141. Cosi, p
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Quelle che fanno bene, quelle di cuidi

» L'anno scorso in Italia sono stati prodotti 11,5 miliardi di litri di acgua minerale, il lﬂﬁ destinato all’export. Erar.n,T I
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E guelia che visne
dall’ acquedotto ed & distnibuita
tramlite la normale rete idrica, A
spoonda del temitorio, pud esse-

redi flume, di lage, di falda © an- |

che di mare desalinizzala.

= Caratteristiche

Per renderla potabile dave es-
sere nella maggior parte del casi

trattata, In modo pid © meno pe- |

sanile in base alla provenienza, Ci
sono limitlh precist, @ differenza
dells minerale, per |l cosiddetto
residud fissao, cloé il contenuto di
sali minerali,

= Do sapere

Il guste, || sapore di cloro, & cib
cha frena molti dal consumaria. |

disinfettanti usati per renderla po- |

tabile possond produrre sostanze
dannose.

E acqua potabile, di
solito proveniente dall’acquedol-
to, miglorata, Viene trattata con
filtri speciall per togliere so0stanze
indesiderate e odor e sapor sgra-
davall,

= Caratteristiche

Fanno parte di questa catego-
ria |'sacgua alla spinas servita in
maiti ristorantl in belle bottigle di
velrm, come pure Fl|l.'.l;.||'|l'_' ENCCILAE 1T
bottighate che perd non possono
recare sull atichetta la scritta =ac-
qua minaralas,

= Da saperg

Non o sono ancora nome: pre-
cise che regolamenting nella ri-
storazions |a diffusiona di quaest
impianti (frequenta di sostituzio-
ne del filkn, cendizion igieniche
minime delle caraffe di sendzio).

Ha criging da falde o
glacimenti sotterranei o, alla fon-
te, deve essare micrablologica-
mente pura. £ regolamentata da
varle leggi & decretl, || primo dei
quall nsale al 1816.

& Caratteristiche

Mon & soggetta ad alcun tratte
manto di disinfeziona, Segua re-
grle diverse da quelle dell’ acqua
potabite per la presenza di mine-
rali {1l residuo fisso) e di alcune al
tra sostanze.

= Da sapere

Le acque ricche di minerall
nossona avere controindicaziond
nor ripartate in etichetta & guindi
dovrebbero essare consighate dal
medico. Quanto al nitrati, 1a con
centrazione massima ammessa &
45 mg/l, 10 mg/l per l'infanzia,

E quella nota, nei
paes| anglosassonl, come spring
water. In talia ¢ stata Introdotia
la possibilita di commercializzaria
con un decreto del 19949,

= Caratteristiche

Deve essere microbiologica-
mente pura alia sorgente come
le minerali, ma rispettare | crig-
i di composizione fisico-chimica
delli’acqua potabile: In sostanza,
non pud conteners minerall in
guantita elévata, S trava in boc-
cionl, in bidancini da & litri & an-
che in bottigia.

= Da sapers

Alcune sogue minerall sonag sta-
te tolte dal commercic & sono ri-
COMParse come nuove marche di
acqua di sorgente, E un mercato
In espansione,

= Quattro modi di bere INCHIESTA
= o = il e
ACQUE TRATTATE... ...E NON TRATTATE |
Di rubinetto .-qu Purificata Minerale Di sorgente
* Che cos'é = Che cos'a = Che cos'é e Che cos'é

Il mercato vale circa 3 miliardi di euro, | mila sono i dipendenti diretti, 30 mila | tavoratori dell'indotto

Ee—— —

P prima che anche nei comuni ristoranti » Le imprese operanti sono 160, 2?5 le marche in commercio
arrivi in pompa magna 'esperto di bolli- |
cine e di proprietd oligominerall, megiio
attrezzarsi: che | sammelier studing, ¢ tan-
to, pure le chiare, fresche e dold acque

E il mercato, bellezza, E che mercato:
un autentico boom, La produzione, in
gquesto particolare settore industriale,
cresce ininterrottamente dal 19890, anno
in cui abbiamo congquistato il primato
mondiale di consumo, Li-
scia, pilt 0 meno gassata,
pfforvescente all'origine,
fa lo stesso: gli italiant
vanno letteralmente méat-
1l per il prodotto delle lo-
ro-sorgenti (ben 700 cen-
site, da Bolzano a Paler-
mo). Sard pure una rsor-
sa scarse e uno dei mag-
giori problemi dell'uma-

MNegli uffici campegglane 1 boccioni al- |
'americana (gia 17 marche in commercio)
che erogana «il prodottos freses e depu-
rato, Gl sportivi si legano la bottiglia da
mezza litro con un moscheltone alla cn-
tura, | ragazzl e le ragazze se la portano
in giro tenendola penzoloni tra le dita. Al-
la Ac Nielsen, che
monitorizza 1 |
comportamenti
d'acguisto degli {
italiani, strabuz- [
zano gli oechi: il
08,2 per cento dej |
consumaton almeno una volta all'anno va i
al supermercato o da qualsiasi altra parte l

¥
|

ro. '8 chi ostenta la marca chic come
uno status symibol e chi va fiero della bot-
tiglia sconosciuta acquistata al discount.
Crrmial non sono originall nemmens guel-
li che la depurano da seli, con il filtro ca-
salingo. E ¢'& chi non ha mal abbando-
nato il mubinetto, o vi ha fatto ritarnao in

ESPERTO
@ Glorgio Temporeili,
fisico genovese:
progetta impianti
di depurazione.

per comprarne qualche litro.

nita (1'Onu le dedica tutti = E I'acqua per me, fatta apposta per me i
gli anni una giornata 2 Certo, non @ facile capire se sia nata |
mondiale di sensibilizza- = prima l& domanda e 1'offerta si sia limi- I}
rione, per 1 2004 si & ap- = tata ad assecondarla, o viceversa, se i ]i :
nza, pena svolta, lunedi 22 questi po' po' di record siano stati co- 4
doti marza), fatio sta che da noi la questione | polemica con le water company, Insom- struiti a colpi di marketing. Alla Mine- | ';
247 viene vissula in modo diametralmente | ma, sembra proprio che gli italiani ah- racqua (1'associazione delle imprese del l
TR opposto: 'acqua & di gran moda. biano riscoperto le virt del pit sempli- seftore aderente alla Confindustria)
Sipotrebbe parafrasare un antico | ce degli elementi, Merito del bisegno di sprizzane comun- 2
motto: «Dimmi che acqua be- | sentirsi in forma, del tamtam, ded luoghd
vl e ti dird chi seir, Non | comuni secondo i gquali parrebbe esiste- :
l siva tanto lontano re un‘acqua miracolosa per .
'.L dal ve- aqni male. ) I
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Come leggere I'etichetta

Tutto quello che occorre sapere e controliare prima dell scquisto

* Par prima cosa, occhio al cosid-
cetto residuo feso: pill & basso,
pid I'aocgua & povera di sali mine-
rall. Per le cligominerall, le clas-
sighe acque da pasto, | valor van
no da 51 a 500 mg/l, Le acgue
con resideo minimo Sono. mag:
giarmente diuretiche. Mentre
quelle moelto ricche di sall mine-
rall (residuo sopra | 1,500 mg/l)
andrebbera bevute sotto controk
lo medico -per scopl terapautici
precisl,

= Altro fattore cul prestare attenzio
ne & il sodlo, Non esiste una so-
glia massima per & acque mine-

rall, al contraro di guelle del ru-
binetta, @ un terzo delle marche
ne contiena quantitativ elavati.
Se 1 valore supera | 200 mg/l
& sconsigliabile per chi soffre di
|pertensione,

= C'& infine la questione del nl-
tratl, presenti in tutte le acoue
&, in concentrazioni elevate, in-
dizio di Inguinameanto, | limitl
pear le minerali sono o 45 mg/l,
10 mg/1 per queaile destinate al-
I'infangia, Quas! mal, pend, se |
limiti sono superion a 10 mg/,
appare la controindicazione:;
«MNon adatta ai bambinis.

» Gli italiani consumano 182 litri-all'anno di acqua minerale a testa, record assoluto

* | francesi, al secondo posto nella graduatoria mondiale, ne bevono 41 in mena

b queorgoglic. «Abbiamo saputo inno-
vare in un ramo dove apparentemearnte
sembrava impossibile: Uacqua, appuntos
sorride il presidente Ettore Fortuna. «Pri-
mia gli investimenti teenologiol, per au-
mentare e capacitd produttive e garan-
tire la qualita. Pal il packaging, con la
funzionalita dei piccoli formati. Infine
l'attenzione al bello, le bottighe firmate
da grandi artisti e designers, Sullo sfon-
do ¢'é pure una battaglia commerciale
asperrima contro chi offre «finta minera-
le fatta con | filtriv, Ne sa qualecosa la Co-
ca-Cola, costretta a ritirare dal mercato
inglese la sua Dasani. Motivo: era bana-
le acqua di mubinetto trattata, come del
resto lo sono anche in Ilalia aleuni mar-
chi reqolarmente sul mercato, e secondo
alcuni conteneva sostanze inquinant.
Guerre a nove zeria parte, cosa sta
cambiande sul versante del consumato-
ret «ll cliente sceghie, o pensa di scedqglie-
e, un'acqua su misuras spiega Daniele
Tirelli, vicepresidente della Ac Nielsen.
«Lintento non & pin solo quello di dis-
setarsl, ma di assumere un alimento es-
senzidle per la dieta e di conseguenza
per il proprio benessare: 'angiano la
vorra diuretica, la donna sognera che la
snellisca, o sportive sara attento ai con-
tenuti integraton, e via di questo passo
Alla fine, in una famicglia si arrivera ad
avere tre o guatiro acque in tavolas

Chi la distingue & bravo
Tutto vero, in teoria
In pratica, prima
di avere

addestrato i palati alla degustazione,
ce ne varra, La conferma arriva da
una prova d'assagglo organizzata da
Legambiente in cingue cittd: Bene,
appena due italiani su dieci sono in
grado di capite al primo colpo se stan-
no sorseggiando semplice acqua di

® Un implanto per la depurazione
dell’acqua. Il classico trattamento

prevede: grigliatura, decantazione,
preclorazione, floculazione
(per fare precipitare le arglile),

passaggio nel filtr,
clorazione finale.

rubinetto o minerale. La convinzione
che il liguide offerto dall'acquedotto
sla assal peggiore, almeno come sa-
pore, di quello imbotligliate si rivela,
secondo Legambiente, per quello che
& un pregiudizio, A seconda di come
la s5i voglia vedere, & un punto a fa-
vore dell'acquedollo o uno a sfavore
della minerale. La cul immagine, pe-
raltro, negll ultimi tempi ha subito nu-
meros! attentati,

Fartuna sl mostra categorico: «Le no-
stré acgue sono tra le migliord al mon-
do e tra le pin controllates, Tuttavia, le
polemiche da tempo infuriano. La prin-
cipale accusa alle minerali & riassunta
da Giuseppe Altamore, giornalista di
Famiglia cristiand, in Qualcuno vuol
darcela a bere (Fratelli Frilli editori); in
pratica, possono contencre sostanze
tossiche ed elementi salini in concen-
trazioni cosi elevate che, sottoposte al-
le stesse analisi dell'acqua di rubinetto,
potrebbero risultare «non potabilis. O,
piu precisamente, «non destinate al
CONSUMO UWManos,

Possibile? La differenza di trattamento
si giustifica anzitutto con [a storia della
legislazione: le minerall erano acque cu-
rative, da bere alle terme poche volte
I'annn. Naturale che contenessero pure
sostanze dannose, o almeno controindi-
cate, se assunte tuth § giorni: arsenico, sa-
li di magnesio, manganese, ma anche so-
din in quantits elevate |3

- ‘ i L h
, 11472004 Pa:ﬂmﬂ ﬂla o |

R A ——

T

Ll —aema == —




Quanti qughi
comuni

Le domande che tutti si pongono
{& non hanno mai osato fare)

* Bere molto fa bene
Vero Meglio bere poco al pastie a
plecoll sorsi in tutta fa giomata,

* La plastica inquina 'acqua
Falso | 1est vengono svalti lasciar- |
do le bottiglie per 10 giornl a:40
gradi. Comunque & bene non tener- |
le al sole. E pend vero che |l vetro &
pitl protettivo: alcune sostanze dan- |
nose pOSSoONG penelrare nel pet. |

* || calcare dell'acqua
di rubinetto fa venire i calcoli
Falso A fari formare non & tanto il
calcio, comunaue necessaro, ma
altre sostanze come gl ossalati,

* Le acque povere di sodio
combattono la cellulite
Vere Ma quasi tutte le acque sono
povere di sodio.

* |l gas fa male allo stomaco
Vero/falso Una lieve effervescenza
aiuta la digestione, Troppe bollicine
alimentanc la gastrite.

(eonsydensa o Rosalhs Mahter, docants
ol @imentarions aiLinhersitd of Sisna)

LANEY WILLIAMSY

» 1l problema & nato da quando per gli
italidni la minerale & diventata «|'acquas.
Le associazioni del consumatorn hanno co-
minciato a strillare (e a rivolgers alla ma-
gistratura): «Che almeno s sappia che co-
sa uno versa nel bicchieres. Gia, che co-
54 finisce nel bicchiere? «ll 75 per cento
delle acque minetali in bottiglia rentra
nel parametri stabilit per quelle potabill;
i1 25 ne & Iori» osserva Alessandro Za-
nasi, medico specializzato in idrologia e
autore di una quida alle minerali
In assoluto, dungue, nessuna lista del-
Iz buone e delle cattive: ogni acqua ha
caratteristiche uniche. Per il 64 per cen-
toquelle reperibili sul mercato sono ali-
gominerali, «ldeali da pasto, nel senso
che, grazie alla composizione equilibra-
L, POSSONG ESSETT CONSUIMEte sensa
temere controindicazionis dice
Giorgio Temporelli, pro-
gettista di fmplant
di depura-

]

naturale 19,2, gassata M,2 & mediamente gassata 1,3%

aione ¢ autare del ibro L'acegoa che be-
viame (Franco Muzzio editore). Mentre
guelle molto ricche o malts povere di mi-
nerali hanno proprieta specifiche, «Biso-
rnerebbe imparare a leggere 'etichetts
e a distinqueres conclude Zanasi,

Gluste: ma chi st mette a studiare le oti-
chette? Nel fraltempo, la legislazione &
cambiata: { imiti sono stati abbassati per
la maggior parte delle sostanze tossiche
tra cui 1 famugerat nitrati, anche se non
c'e aleun obbligo di dichiarare la quan-
tité presente. A partire dal luglio 2004,
perd, dovranno comparire sulle conlezio-
ni alcune controindicazioni, Esempio; per
il fluoro, se la concentrazione supera 1,5
milligrammi per litro, sard obbligatorda la
ciicitura «non € opportuna il consumao re-
golare da parte dei lattanti e dei bambi-
mi di efd inferiore a 7 annis

In definitiva; gli italiani hanno ancora
tanta strada da percorrere. In barba al-
I'acqua su misura, sono ben pochi, fino a
o, quelli in grado di andare a cercare
e selexionare il prodotto che fa davvero
per lore, | pit si Bmitano a scegliere una
bottiglia solo perche pensano che in qual-
che modo faccia bene. «Alla tines consi-
glia Zanasi «chi non ha particolari pro-
blemi pud trangquillamente decidere in
base al qusto, o al prezzos.

Risaliamo alla fonte

Actue che costano un occhio della te-
sta, altre quasi gratuite: il mercato & bel-
lo (e grande| perché & vario. A tal punto
che, per moda o ideologia, si assiste per-
sino al ritorno del vecchio, care rubinet-
to, =Certo, dipende dalla qualita
dell’'acqua in in-

PO LGS MIELSEN. MIMERATTIL

ALTA CAPACITA
® Un modemno
macchinarlo per
I'imbottigliamento.

gressos osserva Tempo-
redli. «Cuanto peggiore &
la sua condizione, tanto
pii pesante deve essere
il trattamento per render-
la potahiles. «Ma nono-
stante tuftos sostiene
Francesco Mantell, del-
I'Agenzia regionale per
la protezione ambientale della Toscana,
ain molti cast 'offerta dell’acquedotto
non & inferiore alla minerales,

Pol, si pud sempre ricorrere alla via del
clepuratore fai da te, Parecchi ristoranti
SEVOno una «superminerales in caralfe
In realta & preparata filtrando Pactua del
rubinetto, magari con l"aggiunta di un
pizzico di anidride carbonica, Adesso |
produttor] del filtri stanno attaceando il
mercato domestico: stesso sislema ma
applicato ned singoli appartamenti. «Se
usati cormettamente, | depuratori casalin-
ghi non danno problemis assicura Tem-
porelli. «In caso contrario, pessono dan-
necgiare la qualitas,

E allora? Per chi non si fida né della mi-
nerale né dell'acquedotto? Basta risalire
alla fonte. Ecco la moda prossima ventu-
ra: abbeverarsi direttamente alla sorgen-
te, Una via di mez#o tra il rubinetto e la
minerale, Con tanto di legge che ne de-
finisce le proprieta,

Non ¢'¢ nemmeno la scomodita di
prendere una tanica e di mettersi in co-
cta alla fontanella. Te la portano giusto
& casa. Bella contraddizione, ma tant'p:
Vacqua di sorgente imbottigliata e mes-
s in commercio. Proprio vero: business
is business L

e SU INTERNET
Per curlosl: www.acquaminerale.net

Per puristi: www.arpat.toscana.it,/
acqua/ac_usoumano_Intro.html
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